Stefano Fornacciari Shiatsu

I1 nostro socio Stefano Fornacciari e operatore ed Insegnante
Shiatsu.

Lo Shiatsu (in lingua giapponese [JJ: Shi = dito e atsu =
pressione) € una tecnica a mediazione corporea che origina
dalle tradizioni filosofiche e dai sistemi di preservazione
dell’equilibrio energetico provenienti dalla Cina antica e
successivamente sviluppatesi in Giappone. Si basa sulla
pressione perpendicolare, mantenuta e costante del pollice,
delle dita, del palmo, del pugno e del gomito, esercitata
lungo il tragitto dei meridiani energetici o0 su aree
specifiche del corpo.

Continua a leqggere su Shiatsu I.R.T.E.

Per i trattamenti shiatsu, 1 soci e le socie Magb6 possono
usufruire delle agevolazioni R.E.P.A.

Contatto Magb6:
Stefano Fornacciari — 339 665 9104 —
stefanofornacciari59@gmail. com


https://www.mag6.it/stefano-fornacciari-shiatsu/
https://shiatsuirte.it/shiatsu/

